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Geografisk består Øresundsregionen af Skå-
ne på den svenske side af Øresund og Sjæl-
land, Lolland, Falster, Møn og Bornholm på 
den danske side. Området udgør et sammen-
lagt areal på 21.203 km2, hvoraf 11.369 km2 

er på den svenske side og 9.834 km2 er på 
den danske. Der bor 3,7 millioner personer i 
regionen, hvoraf flertallet bor på den danske 
side. Den gennemsnitlige befolkningstæthed 
er 171 indbyggere pr. km2, men tætheden 
er størst på den danske side af sundet med 
249 indbyggere pr. km2 sammenlignet med 
104 indbyggere pr. km2 på den svenske side. 
Den geografiske variation er stor; fra relativt 
tyndt befolkede landsbykommuner på Lol-
land og i Østre Skåne til tætte storbyområder 
som København og Malmö. De største byer 
på Sjælland er København (510.000 indb.), 
Frederiksberg (93.000 indb.) og Roskilde 

(81.000 indb.). På den svenske side er de 
største byer Malmö (281.000 indb.), Hel-
singborg (125.000 indb.) og Lund (105.000 
indb.).

Øresundsregionens danske og svenske del 
forbindes af den 16 km lange Øresundsbro 
i syd mellem København og Malmöområ-
det, samt af færgeforbindelsen som krydser 
det nordlige Øresund mellem Helsingør og 
Helsingborg.

Administrativt udgøres Øresundsregionen 
på den svenske side af Region Skåne (Skåne 
Län) og 33 kommuner, og på den danske side 
af Region Hovedstaden, Region Sjælland og 
46 kommuner. Den 1. januar 2007 trådte en 
ny kommunalreform i kraft i Danmark, og 
en række kommuner blev slået sammen til 
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færre og større enheder. Antallet af kommu-
ner i den danske del af Øresundsregionen 
er således faldet fra tidligere 99 til i dag 46 
kommuner. Samtidigt med kommunalre-
formen blev de tidligere amter nedlagt og 
ersattet af to regioner: Region Hovedstaden 
og Region Sjælland. Region Hovedstaden 
består af 29 kommuner og Region Sjælland 
af 17 kommuner. 
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